Согласовано:

  Главный  врач  филиала  ФГУЗ                                                                                                                  УТВЕРЖДАЮ:
«Центр гигиены и эпидемиологии по                                                                                             ИО директора МОБУ «Новочесноковская СОШ»

 Амурской  области в Бурейском,                                                                                                                 «___» _______________ 2019г.

Архаринском ,   Михайловском и                                                                                                                  ____________/________________/

Завитинском  районах» 
«___» _______________ 2019г.

____________/________________/

                                 ПРИМЕРНОЕ ДЕСЯТИДНЕВНОЕ ЦИКЛИЧЕСКОЕ МЕНЮ МОБУ «Новочесноковская СОШ»
на 2019 -2020 учебный год возрастная категория 12-16 лет.
	
	
	
	Пищевые  вещества(г.)
	Энергетическая ценность

(ккал)
	Минеральные вещества

(мг/сут)
	Витамины (мг/сут)

	№

рецепта 
	                     Наименование блюда
	Масса

порции 
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	
	Ca
	Mg
	P
	Fe
	A
	B 1
	B 2
	PP
	C

	
	
	
	Содержится в  10 0 граммах продукта

	
	1 день
	

	65
	Гречка
	200
	11,64
	7,24
	60,0
	381,79
	9,49
	90,18
	135,08
	3,03
	0,02
	0,14
	0,07
	1,64
	0


	98
	Котлета мясная
	70
	11,15
	7,86
	18,25
	194,0
	67,69
	22,57
	128,55
	0,94
	0,10
	0,06
	0,13
	2.36
	0,22

	132
	Чай с сахаром
	200
	0,12
	--------
	12,04
	48,64
	5,80
	2,25
	2,47
	0,27
	0
	0
	0,003
	0,02
	3,0

	
	Хлеб
	60
	2,81
	0,44
	23,52
	111,56
	40
	28
	130
	2,2
	0
	0,22
	0,06
	1,84
	0

	
	ИТОГО:
	
	25.72
	15.54
	113.81
	735.99
	122,98
	143
	396,1
	6,44
	0,12
	0,44
	0,263
	5,86
	3,22

	
	2 день
	

	48
	Солянка сборная
	220
	17.24
	11,87
	15,36
	247,17
	59,3
	24,13
	46,64
	0,84
	0,02
	0,03
	0,04
	0,69
	11,3

	122
	Компот из сухофруктов
	200
	0,56
	   ----
	27,84
	118,64
	20,57
	11,48
	14,6
	0,34
	0
	0,01
	0,02
	0.3
	0,4

	
	Хлеб
	60
	2,81
	0,44
	23,52
	111,56
	40
	28
	130
	2,2
	0
	0,22
	0,06
	1,84
	0

	47
	Гренки с сыром
	50
	7.8
	7.95
	29.4
	220
	40
	28
	130
	2,2
	0
	0,22
	0,06
	1,84
	0

	27
	Сыр 
	5
	0,03
	4,12
	0,045
	37,40
	1040
	50
	540
	1.2
	0,21
	0,03
	0,38
	0,2
	2,8

	
	ИТОГО:


	
	28,44
	24,38
	96,16
	734,77
	1199,87
	141,61
	861,24
	6,78
	0,23
	0,51
	0,56
	4,87
	14,5

	
	3 день
	

	28
	Борщ с мясом
	200
	2,58
	7,82
	9,12
	184,35
	29,57
	12,39
	63,61
	0,44
	0,01
	0,03
	3,35
	0,44
	4.99

	56
	Пюре картофельное
	100
	11,5
	7,86
	18,25
	194,0
	36,72
	15,56
	54,67
	0,49
	0,06
	0,07
	7,02
	0,64
	2,09

	96
	Колбаса (вареная)
	50
	6.1
	14,0
	  -----
	127.0
	29
	0
	0
	1,7
	0
	0
	0.16
	0
	29

	132
	Чай с сахаром
	200
	0,12
	------
	12,04
	48,64
	5,80
	2,25
	2,47
	0,27
	0
	0
	0,003
	0,02
	3,0

	
	Хлеб
	60
	2,81
	0,44
	23,52
	111,56
	40
	28
	130
	2,2
	0
	0,22
	0,06
	1,84
	0

	27
	Сыр 
	5
	0,03
	4,12
	0,045
	37,40
	1040
	50
	540
	1.2
	0,21
	0,03
	0,38
	0,2
	2,8

	
	ИТОГО:


	
	23,14
	34,24
	62,97
	702,95
	1181,09
	108,2
	790,75
	6,3
	0,28
	0,35
	10,973
	3,14
	41,88

	
	4 день
	

	58
	Плов фруктовый
	200
	5.78
	12,26
	81,65
	460,14
	18,78
	23,02
	54,88
	0,56
	0,02
	0,03
	0.03
	0,69
	0,32

	126
	Кофейный напиток на молоке
	200
	2.79
	3.19
	19.71
	118.69
	95,31
	11,27
	70,02
	0,07
	0,02
	0.06
	0,15
	0,32
	3,68

	
	Хлеб 
	60
	2,81
	0,44
	23,52
	111,56
	40
	28
	130
	2,2
	0
	0,22
	0,06
	1,84
	0

	27
	Сыр 
	5
	0,03
	4,12
	0,045
	37,40
	1040
	50
	540
	1.2
	0,21
	0,03
	0,38
	0,2
	2,8

	
	ИТОГО:
	
	11,41
	20,01
	124,92
	727,65
	1194,09
	112,29
	794,9
	4,03
	0,25
	0,34
	0,62
	3,05
	6,8

	
	5 день
	

	75
	Вареники ленивые с маслом
	200/5
	32,49
	9,82
	33,22
	351,22
	4.21
	5,55
	25.1
	0,54
	0,03
	0,04
	0.01
	0,36
	0

	122
	Компот из сухофруктов
	200
	0,56
	   ----
	27,84
	118,64
	20,57
	11,48
	14,6
	0,34
	0
	0,01
	0,02
	0.3
	0,4

	
	Хлеб 
	60
	2,81
	0,44
	23,52
	111,56
	40
	28
	130
	2,2
	0
	0,22
	0,06
	1,84
	0

	136
	Печенье
	35
	2,59
	3,50
	26,67
	142,1
	67,84
	15.85
	111.88
	0,91
	0,09
	0,08
	0,16
	0,82
	0,05

	
	ИТОГО:
	
	38,45
	13,76
	111, 25






























































































































03,76ьеиз сухофруктов











































































































	718,67
	132,62
	60,88
	281,58
	3,99
	0,12
	0,35
	0,25
	3,32
	0,45

	
	6 день
	

	48
	Солянка с мясом
	220
	17,24
	11,87
	15,36
	247,17
	59,3
	24,13
	46,64
	0,84
	0,02
	0,03
	0,04
	0.69
	11.3

	
	Хлеб 
	60
	2,81
	0,44
	23,52
	111,56
	40
	28
	130
	2,2
	0
	0,22
	0,06
	1,84
	0

	118
	Кисель
	200
	1,36
	------
	29,02
	116,19
	4,5
	1
	0
	0
	0,25
	0,3
	0,3
	3,25
	15

	136
	Булочка «Веснушка»
	60
	4,61
	4,41
	35,30
	199,30
	67,84
	15.85
	111.88
	0,91
	0,09
	0,08
	0,16
	0,82
	0,05

	27
	Сыр 
	5
	0,03
	4,12
	0,045
	37,40
	1040
	50
	540
	1.2
	0,21
	0,03
	0,38
	0,2
	2,8

	
	ИТОГО:
	
	26,05
	20,84
	103,24
	711,62
	1211,64
	118,98
	828,52
	5,15
	0,57
	0,66
	0,94
	6,8
	29,15

	
	7 день
	

	72
	Плов
	160
	16,5
	6,8
	77,3
	419,5
	4,3
	15,24
	41,35
	0,42
	2,43
	0,02
	1,62
	0,46
	1,33

	
	Хлеб 
	60
	2,81
	0,44
	23,52
	111,56
	40
	28
	130
	2,2
	0
	0,22
	0,06
	1,84
	0

	140
	Яблоко
	150
	0,64
	 ------
	15,12
	64,71
	16,48
	0
	0
	0,206
	0
	0
	0,02
	0
	16,69

	126
	Кофейный напиток на молоке
	200
	2,79
	3,19
	19,71
	118,69
	95,31
	11,27
	70,02
	0,07
	0,02
	0.06
	0,15
	0,32
	3,68

	
	ИТОГО:
	
	22,74
	10,43
	135,65
	714,46
	156,09
	54,51
	241,37
	2,896
	2,45
	0,3
	1,85
	2,62
	21,7

	
	8 день
	

	75
	Вермишель отварная
	130
	4,79
	4,59
	50,62
	182,91
	4.21
	5,55
	25.1
	0,54
	0,03
	0,04
	0.01
	0,36
	0

	96
	Сосиска
	50
	5,9
	15,4
	 -----
	162,0
	29
	0
	0
	1,7
	0
	0
	0.16
	0
	29

	
	Хлеб 
	60
	2,81
	0,44
	23,52
	111,56
	40
	28
	130
	2,2
	0
	0,22
	0,06
	1,84
	0

	47
	Гренки с сыром
	50
	7,8
	7,95
	29,4
	220
	40
	28
	130
	2,2
	0
	0,22
	0,06
	1,84
	0

	132
	Чай с сахаром
	200
	0,12
	------
	12,04
	48,64
	5,80
	2,25
	2,47
	0,27
	0
	0
	0,003
	0,02
	3,0

	
	ИТОГО:


	
	21,42
	28,38
	115,58
	725,1
	119,01
	63,8
	287,57
	6,91
	0,03
	0,48
	0,293
	4,06
	32

	
	9 день
	

	32
	Рассольник на м/к бульон
	200
	10,66
	11,34
	25,9
	170,68
	21,13
	14,52
	71,43
	0,44
	0.004
	0,05
	0,04
	0.59
	3,65

	
	Хлеб 
	60
	2,81
	0,44
	23,52
	111,56
	40
	28
	130
	2,2
	0
	0,22
	0,06
	1,84
	0

	118
	Кисель 
	200
	1,36
	-------
	29,02
	116,19
	4,5
	1
	0
	0
	0,25
	0,3
	0,3
	3,25
	15

	49
	Морковная запеканка 
	155
	6,70
	19,29
	35,90
	344,0
	40.1
	17,6
	54,32
	1.1
	0,08
	0,07
	0,09
	0,52
	28,34

	
	ИТОГО:
	
	21,53
	31,07
	114,34
	742,43
	105,73
	61,12
	255,75
	3,74
	0,334
	0,64
	0,49
	6,2
	46,99

	
	10 день
	

	95
	Запеканка картофельная с мясом
	200/5
	25,53
	24,78
	18,43
	400,75
	35,92
	19,47
	106,07
	1,44
	0,05
	0,07
	0,11
	1,64
	4,35

	
	Хлеб 
	60
	2,81
	0,44
	23,52
	111,56
	40
	28
	130
	2,2
	0
	0,22
	0,06
	1,84
	0

	132
	Чай с сахаром
	200
	0,12
	------
	12,04
	48,64
	5,80
	2,25
	2,47
	0,27
	0
	0
	0,003
	0,02
	3,0

	136
	Печенье
	35
	2,59
	3,50
	26,67
	142,1
	67,84
	15.85
	111.88
	0,91
	0,09
	0,08
	0,16
	0,82
	0,05

	
	ИТОГО:
	
	31,05
	28,72
	80,66
	703,05
	149,56
	65,57
	350,42
	4,821
	0,14
	0,37
	0,333
	4,32
	7,7


ЦИКЛИЧЕСКОЕ МЕНЮ  СОСТАВЛЕНО НА ОСНОВАНИИ «СБОРНИКА РЕЦЕПТУР БЛЮД И КУЛИНАРРНЫХ ИЗДЕЛИЙ ДЛЯ ПРЕДПРИЯТИЙ ОБЩЕСТВЕННОГО ПИТАНИЯ», АВТОРЫ: Л.Е. ГОЛУНОВА, М.Т. ЛАБЗИНА.

ИЗДАНИЕ ДВЕНАДЦАТОЕ, ИСПРАВЛЕННОЕ, ДОПОЛНЕНОЕ. ГОД ИЗДАНИЯ 2009.
Согласовано:

  Главный  врач  филиала  ФГУЗ                                                                                                                  УТВЕРЖДАЮ:
«Центр гигиены и эпидемиологии по                                                                                           ИО директора МОБУ «Новочесноковская СОШ»

 Амурской  области в Бурейском,                                                                                                                 «___» _______________ 2019г.

Архаринском ,   Михайловском и                                                                                                                  ____________/________________/

Завитинском  районах» 
«___» _______________ 2019г.

____________/________________/

ПРИМЕРНОЕ ДЕСЯТИДНЕВНОЕ ЦИКЛИЧЕСКОЕ МЕНЮ МОБУ «Новочесноковская  СОШ»

на 2016 -2017 учебный год возрастная категория 7-11 лет.
	
	
	
	Пищевые  вещества(г.)
	Энергетическая ценность

(ккал)
	Минеральные вещества

(мг/сут)
	Витамины (мг/сут)

	№

рецепта 
	                     Наименование блюда
	Масса

порции 
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	
	Ca
	Mg
	P
	Fe
	A
	B 1
	B 2
	PP
	C

	
	
	
	
	
	
	
	Содержится в  10 0 граммах продукта

	
	1 день
	
	
	
	
	
	

	
	I завтрак 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	127
	молоко
	200
	2,8
	3,2
	4,1
	56,0
	121,0
	14
	91,0
	0,1
	0,1
	0,02
	0,13
	0,1
	0,6

	
	II завтрак.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	65
	Гречка
	200
	11,64
	7,24
	60,0
	381,79
	9,49
	90,18
	135,08
	3,03
	0,02
	0,14
	0,07
	1,64
	0

	98
	Котлета мясная
	70
	11,15
	7,86
	18,25
	194,0
	67,69
	22,57
	128,55
	0,94
	0,10
	0,06
	0,13
	2.36
	0,22

	132
	Чай с сахаром
	200
	0,12
	--------
	12,04
	48,64
	5,80
	2,25
	2,47
	0,27
	0
	0
	0,003
	0,02
	3,0

	
	Хлеб
	60
	2,81
	0,44
	23,52
	111,56
	40
	28
	130
	2,2
	0
	0,22
	0,06
	1,84
	0

	
	ИТОГО:
	
	25.72
	15.54
	113.81
	735.99
	122,98
	143
	396,1
	6,44
	0,12
	0,44
	0,263
	5,86
	3,22

	
	2 день
	

	
	I завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	127
	молоко
	200
	2,8
	3,2
	4,1
	56,0
	121,0
	14
	91,0
	0,1
	0,1
	0,02
	0,13
	0,1
	0,6

	
	II завтрак.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	48
	Солянка сборная
	220
	17.24
	11,87
	15,36
	247,17
	59,3
	24,13
	46,64
	0,84
	0,02
	0,03
	0,04
	0,69
	11,3

	122
	Компот из сухофруктов
	200
	0,56
	   ----
	27,84
	118,64
	20,57
	11,48
	14,6
	0,34
	0
	0,01
	0,02
	0.3
	0,4

	
	Хлеб
	60
	2,81
	0,44
	23,52
	111,56
	40
	28
	130
	2,2
	0
	0,22
	0,06
	1,84
	0

	47
	Гренки с сыром
	50
	7.8
	7.95
	29.4
	220
	40
	28
	130
	2,2
	0
	0,22
	0,06
	1,84
	0

	27
	Сыр 
	5
	0,03
	4,12
	0,045
	37,40
	1040
	50
	540
	1.2
	0,21
	0,03
	0,38
	0,2
	2,8

	
	ИТОГО:
	
	28,44
	24,38
	96,16
	734,77
	1199,87
	141,61
	861,24
	6,78
	0,23
	0,51
	0,56
	4,87
	14,5

	
	3 день
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	I завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	127
	молоко
	200
	2,8
	3,2
	4,1
	56,0
	121,0
	14
	91,0
	0,1
	0,1
	0,02
	0,13
	0,1
	0,6
	
	
	91,0
	0,1
	0,1
	0,02
	0,13
	0,1
	0,6

	
	II завтрак.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	28
	Борщ с мясом
	200
	2,58
	7,82
	9,12
	184,35
	29,57
	12,39
	63,61
	0,44
	0,01
	0,03
	3,35
	0,44
	4.99

	56
	Пюре картофельное
	100
	11,5
	7,86
	18,25
	194,0
	36,72
	15,56
	54,67
	0,49
	0,06
	0,07
	7,02
	0,64
	2,09

	96
	Колбаса (вареная)
	50
	6.1
	14,0
	  -----
	127.0
	29
	0
	0
	1,7
	0
	0
	0.16
	0
	29

	132
	Чай с сахаром
	200
	0,12
	--------
	12,04
	48,64
	5,80
	2,25
	2,47
	0,27
	0
	0
	0,003
	0,02
	3,0

	
	Хлеб
	60
	2,81
	0,44
	23,52
	111,56
	40
	28
	130
	2,2
	0
	0,22
	0,06
	1,84
	0

	27
	Сыр 
	5
	0,03
	4,12
	0,045
	37,40
	1040
	50
	540
	1.2
	0,21
	0,03
	0,38
	0,2
	2,8

	
	ИТОГО:


	
	23,14
	34,24
	62,97
	702,95
	1181,09
	108,2
	790,75
	6,3
	0,28
	0,35
	10,973
	3,14
	41,88

	
	4 день
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	I завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	127
	молоко
	200
	2,8
	3,2
	4,1
	56,0
	121,0
	14
	91,0
	0,1
	0,1
	0,02
	0,13
	0,1
	0,6

	
	II завтрак.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	58
	Плов фруктовый
	200
	5.78
	12,26
	81,65
	460,14
	18,78
	23,02
	54,88
	0,56
	0,02
	0,03
	0.03
	0,69
	0,32

	126
	Кофейный напиток на молоке
	200
	2.79
	3.19
	19.71
	118.69
	95,31
	11,27
	70,02
	0,07
	0,02
	0.06
	0,15
	0,32
	3,68

	
	Хлеб 
	60
	2,81
	0,44
	23,52
	111,56
	40
	28
	130
	2,2
	0
	0,22
	0,06
	1,84
	0

	27
	Сыр 
	5
	0,03
	4,12
	0,045
	37,40
	1040
	50
	540
	1.2
	0,21
	0,03
	0,38
	0,2
	2,8

	
	ИТОГО:
	
	11,41
	20,01
	124,92
	727,65
	1194,09
	112,29
	794,9
	4,03
	0,25
	0,34
	0,62
	3,05
	6,8

	
	5 день
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	I завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	127
	молоко
	200
	2,8
	3,2
	4,1
	56,0
	121,0
	14
	91,0
	0,1
	0,1
	0,02
	0,13
	0,1
	0,6

	
	II завтрак.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	75
	Вареники ленивые с маслом
	200/5
	32,49
	9,82
	33,22
	351,22
	4.21
	5,55
	25.1
	0,54
	0,03
	0,04
	0.01
	0,36
	0

	122
	Компот из сухофруктов
	200
	0,56
	   ----
	27,84
	118,64
	20,57
	11,48
	14,6
	0,34
	0
	0,01
	0,02
	0.3
	0,4

	
	Хлеб 
	60
	2,81
	0,44
	23,52
	111,56
	40
	28
	130
	2,2
	0
	0,22
	0,06
	1,84
	0

	136
	Печенье
	35
	2,59
	3,50
	26,67
	142,1
	67,84
	15.85
	111.88
	0,91
	0,09
	0,08
	0,16
	0,82
	0,05

	
	ИТОГО:
	
	38,45
	13,76
	111, 25






























































































































03,76ьеиз сухофруктов











































































































	718,67
	132,62
	60,88
	281,58
	3,99
	0,12
	0,35
	0,25
	3,32
	0,45

	
	6 день
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	I завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	127
	молоко
	200
	2,8
	3,2
	4,1
	56,0
	121,0
	14
	91,0
	0,1
	0,1
	0,02
	0,13
	0,1
	0,6

	
	II завтрак.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	48
	Солянка с мясом
	220
	17,24
	11,87
	15,36
	247,17
	59,3
	24,13
	46,64
	0,84
	0,02
	0,03
	0,04
	0.69
	11.3

	
	Хлеб 
	60
	2,81
	0,44
	23,52
	111,56
	40
	28
	130
	2,2
	0
	0,22
	0,06
	1,84
	0

	118
	Кисель
	200
	1,36
	------
	29,02
	116,19
	4,5
	1
	0
	0
	0,25
	0,3
	0,3
	3,25
	15

	136
	Булочка «Веснушка»
	60
	4,61
	4,41
	35,30
	199,30
	67,84
	15.85
	111.88
	0,91
	0,09
	0,08
	0,16
	0,82
	0,05

	27
	Сыр 
	5
	0,03
	4,12
	0,045
	37,40
	1040
	50
	540
	1.2
	0,21
	0,03
	0,38
	0,2
	2,8

	
	ИТОГО:
	
	26,05
	20,84
	103,24
	711,62
	1211,64
	118,98
	828,52
	5,15
	0,57
	0,66
	0,94
	6,8
	29,15

	
	7 день
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	I завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	127
	молоко
	200
	2,8
	3,2
	4,1
	56,0
	121,0
	14
	91,0
	0,1
	0,1
	0,02
	0,13
	0,1
	0,6

	
	II завтрак.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	72
	Плов
	160
	16,5
	6,8
	77,3
	419,5
	4,3
	15,24
	41,35
	0,42
	2,43
	0,02
	1,62
	0,46
	1,33

	
	Хлеб 
	60
	2,81
	0,44
	23,52
	111,56
	40
	28
	130
	2,2
	0
	0,22
	0,06
	1,84
	0

	140
	Яблоко
	150
	0,64
	 ------
	15,12
	64,71
	16,48
	0
	0
	0,206
	0
	0
	0,02
	0
	16,69

	126
	Кофейный напиток на молоке
	200
	2,79
	3,19
	19,71
	118,69
	95,31
	11,27
	70,02
	0,07
	0,02
	0.06
	0,15
	0,32
	3,68

	
	ИТОГО:
	
	22,74
	10,43
	135,65
	714,46
	156,09
	54,51
	241,37
	2,896
	2,45
	0,3
	1,85
	2,62
	21,7

	
	8 день
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	I завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	127
	молоко
	200
	2,8
	3,2
	4,1
	56,0
	121,0
	14
	91,0
	0,1
	0,1
	0,02
	0,13
	0,1
	0,6

	
	II завтрак.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	75
	Вермишель отварная
	130
	4,79
	4,59
	50,62
	182,91
	4.21
	5,55
	25.1
	0,54
	0,03
	0,04
	0.01
	0,36
	0

	96
	Сосиска
	50
	5,9
	15,4
	 -----
	162,0
	29
	0
	0
	1,7
	0
	0
	0.16
	0
	29

	
	Хлеб 
	60
	2,81
	0,44
	23,52
	111,56
	40
	28
	130
	2,2
	0
	0,22
	0,06
	1,84
	0

	47
	Гренки с сыром
	50
	7,8
	7,95
	29,4
	220
	40
	28
	130
	2,2
	0
	0,22
	0,06
	1,84
	0

	132
	Чай с сахаром
	200
	0,12
	------
	12,04
	48,64
	5,80
	2,25
	2,47
	0,27
	0
	0
	0,003
	0,02
	3,0

	
	ИТОГО:


	
	21,42
	28,38
	115,58
	725,1
	119,01
	63,8
	287,57
	6,91
	0,03
	0,48
	0,293
	4,06
	32

	
	9 день
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	I завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	127
	молоко
	200
	2,8
	3,2
	4,1
	56,0
	121,0
	14
	91,0
	0,1
	0,1
	0,02
	0,13
	0,1
	0,6

	
	II завтрак.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	32
	Рассольник на м/к бульон
	200
	10,66
	11,34
	25,9
	170,68
	21,13
	14,52
	71,43
	0,44
	0.004
	0,05
	0,04
	0.59
	3,65

	
	Хлеб 
	60
	2,81
	0,44
	23,52
	111,56
	40
	28
	130
	2,2
	0
	0,22
	0,06
	1,84
	0

	118
	Кисель 
	200
	1,36
	-------
	29,02
	116,19
	4,5
	1
	0
	0
	0,25
	0,3
	0,3
	3,25
	15

	49
	Морковная запеканка 
	155
	6,70
	19,29
	35,90
	344,0
	40.1
	17,6
	54,32
	1.1
	0,08
	0,07
	0,09
	0,52
	28,34

	
	ИТОГО:
	
	21,53
	31,07
	114,34
	742,43
	105,73
	61,12
	255,75
	3,74
	0,334
	0,64
	0,49
	6,2
	46,99

	
	10 день
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	I завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	127
	молоко
	200
	2,8
	3,2
	4,1
	56,0
	121,0
	14
	91,0
	0,1
	0,1
	0,02
	0,13
	0,1
	0,6

	
	II завтрак.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	95
	Запеканка картофельная с мясом
	200/5
	25,53
	24,78
	18,43
	400,75
	35,92
	19,47
	106,07
	1,44
	0,05
	0,07
	0,11
	1,64
	4,35

	
	Хлеб 
	60
	2,81
	0,44
	23,52
	111,56
	40
	28
	130
	2,2
	0
	0,22
	0,06
	1,84
	0

	132
	Чай с сахаром
	200
	0,12
	------
	12,04
	48,64
	5,80
	2,25
	2,47
	0,27
	0
	0
	0,003
	0,02
	3,0

	136
	Печенье
	35
	2,59
	3,50
	26,67
	142,1
	67,84
	15.85
	111.88
	0,91
	0,09
	0,08
	0,16
	0,82
	0,05

	
	ИТОГО:
	
	31,05
	28,72
	80,66
	703,05
	149,56
	65,57
	350,42
	4,821
	0,14
	0,37
	0,333
	4,32
	7,7
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