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Пояснительная записка
     Программа курса внеурочной деятельности непрерывного образования «Основы безопасности движения» составлена на основе:
       Авторской программы Гордеевой Натальи Валерьевны, заведующий лабораторией основ безопасности жизнедеятельности, физической культуры и экологии человека ГОАУ ДПО Амурского областного института развития образования, Волковой Ирины Николаевны, директора Государственного автономного учреждения Амурской области дополнительного образования детей «Центр детского (юношеского) технического творчества» г. Благовещенска.

      Основание для разработки программы: 

1.Федеральный Закон от 10.12. 95 № 196-ФЗ «О безопасности дорожного движения».

2.Постановление Правительства Российской Федерации от 20.02.2006 № 100 «О Федеральной целевой программе «Повышение безопасности дорожного движения в 2006-2012 годах».

3.Закон Амурской области «Об областной целевой программе «Обеспечение безопасности  

  дорожного движения в Амурской области на 2006-2012 годы»  
Программа предназначена для использования в образовательном процессе общеобразовательных организаций. 
В наибольшей безопасности тот, кто на чеку, даже когда нет опасности.

                                                                                                                                               Сайрус

       В настоящее время в государственной политике Российской Федерации расставлены приоритетные акценты в направлении здоровьесбережения населения страны и, в первую очередь, детей и подростков. Существенно способствует реализации поставленных задач по улучшению данной ситуации стремительный рост новых здоровьесберегающих технологий. 

       Вместе с тем, вопросы обеспечения безопасности детской жизни и профилактики детского травматизма всё ещё продолжают быть весьма актуальными. Число детских травм, в том числе с летальным исходом, держится на недопустимом уровне. 

       Противостоять этому процессу может пересмотр педагогических технологий и методик в работе с детьми в части формирования навыков культуры собственной безопасности и разработка соответствующего комплекса воспитательных и образовательных мер в образовательных учреждениях. 

      Анализ существующих в стране практик работы в направлении повышения уровня детской безопасности и профилактики детского травматизма выявил такую важную проблему, как недостаточное количество комплексных программ, направленных на формирование у обучающихся навыков личной безопасности. 
      Несмотря на присутствующий в школьной программе учебный курс окружающий мир, современные дети часто не видят для себя важности и актуальности изучения и соблюдения, элементарных правил собственной безопасности, не в состоянии на практике оценить степень риска в создавшейся внештатной ситуации и применить соответствующие, полученные в школе, знания. 

    Практически отсутствуют программы, обучающие ребенка прогнозировать и предупреждать факт возникновения опасности. 

       Программа «Основы безопасности движения» представляет собой занятия по профилактике детского травматизма, направленных на передачу детям знаний и устойчивых навыков сознательного сбережения собственной жизни и здоровья. Содержание занятий ориентировано на осмысленное понимание детьми необходимости личного участия в обеспечении собственной безопасности и формировании навыков культуры собственного безопасного поведения. 

Цель программы
снижение количества дорожно-транспортных происшествий с участием детей; сокращение детского дорожно-транспортного травматизма.

      Реализации основной цели программы способствует решение следующих задач:

· предупреждение опасного поведения юных участников движения;

· совершенствование форм и методов обучения детей и подростков правилам безопасного поведения на дорогах;

· активизация познавательной деятельности школьников в данном направлении;

· формирование осмысленного понимания необходимости личного участия в 

· обеспечении собственной безопасности;

· формирование умения выявлять в окружающем пространстве индикаторы опасности и оценивать уровень возможного личного риска; 

· передача знаний о классической схеме действий в типовых опасных ситуациях;

· в соответствии с классической схемой, формирование устойчивого навыка собственных действий в различных опасных ситуациях.

Педагогическая целесообразность программы

      Резкое возрастание в последние годы автомобилизации порождает множество проблем, среди которых дорожно-транспортный травматизм все больше приобретает характер «национальной катастрофы».  Особую категорию пострадавших в результате ДТП составляют дети. По усредненным данным ежегодно на улицах и дорогах страны гибнут 1500 и получает ранения 24000 несовершеннолетних участников дорожного движения.            

       Сложившееся положение с детским дорожно-транспортным травматизмом, - по оценке ГУ ГИБДД МВД России, - свидетельствует о незнании детьми Правил дорожного движения и неумении правильно ориентироваться в дорожной обстановке, что является следствием недостаточного внимания к проблемам предупреждения детского травматизма, в первую очередь, со стороны органов образования. Несмотря на то, что в России действует целый ряд нормативных документов, обязывающих учебное заведения проводить последовательную профилактическую работу по изучению Правил дорожного движения, результаты контрольно-аналитической работы Госавтоинспекции показывают, что более половины дорожно-транспортных происшествий происходит по вине детей, нарушающих правила поведения на улицах и дорогах.

       Социальная острота проблемы диктует необходимость в разработке и внедрении программ профилактических мероприятий по предотвращению увеличения количества ДТП с участием детей. В соответствии с этим разработана программа непрерывного образования «Основы безопасности движения»

           Актуальность программы: для обучающихся образовательных организаций знания правил дорожного движения – это проверка готовности к вступлению во взрослую жизнь. 

            Программа «Основы безопасности движения» - прекрасная возможность пройти курс обучения навыкам и основам безопасности на дороге.

          Реализация программы «Основы безопасности движения» позволит изучить правила дорожного движения, приобрести навыки поведения на улице.

     Отличительной особенностью программы является: программа базируется на системном подходе к решению проблемы профилактики дорожно-транспортного травматизма всех субъектов образовательного процесса.

Общая характеристика программы

      Программа разработана в соответствии с требованиями федеральных государственных образовательных стандартов к личностным характеристикам выпускника общеобразовательного учреждения в части формирования и использования навыков и правил здорового и безопасного для себя и окружающих образа жизни, а также требований к результатам освоения основной образовательной программы по предмету «Основы безопасности жизнедеятельности». 

     При составлении программы учитывалась одна из главных целей развития системы школьного образования – формирование личности, готовой к активной творческой самореализации в пространстве общечеловеческой культуры и готовой к социальной самоидентификации посредством личностно значимой деятельности.
       Программа делает акцент на системную работу через внедрение современных

методик, основанных на принципах активного вовлечения самого ребенка в процесс формирования представлений и практических навыков в сфере обеспечения личной безопасности. 

     Изучение предметной области «профилактика детского дорожно-транспортного травматизма» в общеобразовательных учреждениях должно обеспечить:
· формирование и развитие установок активного здорового и безопасного образа жизни;
· понимание  личной и общественной значимости современной культуры безопасности жизнедеятельности;

· установление  связей между жизненным опытом обучающихся и знаниями из разных предметных областей.

Образовательные технологии
Для реализации программного содержания используются   образовательные технологии: 
- игровые технологии;

- проблемное обучение (М.И. Махмутов, М.Н. Скаткин);

- исследовательское обучение (А.И. Савенков);

            - ИКТ, 

            - здоровьесберегающая технология;

       Основные формы деятельности кружка по данной программе: обучение, применение знаний на практике через практические занятия, соревнования, профессионально-ориентированные игры; практическая работа по проведению пропаганды безопасности дорожного движения через конкурсы, викторины, деловые и ролевые игры, часы вопросов и ответов, аукционы знаний, уроки творчества, шоу-программы и т.д.
     Занятия проводятся в различных организационных форматах обучения: групповой, индивидуальной, фронтальной.

Методический акцент направлен на личностный подход к каждому обучающемуся в соответствии с его индивидуальными запросами к содержанию программы, на активизацию собственной познавательной деятельности ребёнка на различных этапах его обучения, которые дополняют друг друга (изучение теоретических аспектов, практическая отработка, самостоятельная работа).

Системообразующим элементом в содержании программы является обучение ребёнка универсальной последовательности действий при помощи правил  дорожного движения. 

Метод обучения – это способ деятельности педагога, направленный на глубокое, осознанное и прочное усвоение знаний учащимися.

При обучении школьников начальных классов наиболее целесообразны следующие методы:  рассказ;  рассказ-объяснение;  беседа;  работа с иллюстративным материалом;  игра;  игры-упражнения;  состязание;  работа с учебной книжкой- тетрадью;  практический урок;  тренировочные  упражнения;  экскурсия.

Для достижения наибольшей результативности обучения Правилам и безопасности дорожного движения методика преподавания должна основываться на следующих условиях:

· обязательное обучение всех школьников;

· регулярное обучение;

· учет возрастных и психофизических особенностей учащихся;

· творческий подход к изложению учебного материала с учетом конкретных местных условий дорожного движения;

· систематическая проверка знаний, умений и навыков учащихся (в том числе игры, соревнования, конкурсы и т.п., проводимые вне учебных часов программы).
Учитывая неравномерность психического и физического развития детей  младшего школьного возраста, образовательный процесс по основам безопасности дорожного движения должен быть построен на основе дидактических закономерностей: от простого к сложному; от близкого к далекому; от непонимания к пониманию; от частного к общему; от конкретного к абстрактному; от абстрактного к конкретному.

       К дидактическим принципам, которые должны быть реализованы в образовательном процессе, относятся следующие:

- преемственность;

- последовательность и постепенность;

- принцип развивающего обучения;

- доступность;

- наглядность;

- принцип единства обучения и воспитания.
Формы и режим занятий
В программе курса «непрерывного образования юных участников дорожного движения» приоритет отдан интерактивным формам работы (обучения), где ребенок находится не в роли пассивного, скучающего наблюдателя, а является активным участником процесса обучения, в результате которого остаются личные впечатления и опыт безопасного поведения, которые пригодятся ему в дальнейшем.  

Интерактивное обучение (от англ. «interact» – взаимодействовать) — это, прежде всего, диалоговое обучение, в ходе которого осуществляется взаимодействие преподавателя и обучаемого. 
Интерактивные методики не заменяют полностью лекционный материал, но способствуют его лучшему усвоению и, что особенно важно, формируют мнения, отношения, навыки поведения.

К методам интерактивного обучения относятся те, которые способствуют вовлечению в активный процесс получения и переработки знаний: 
· «мозговой штурм» (атака);

· мини-лекция;

· работа в малых группах;

· различные виды игр (ролевые, моделирующие, деловые);

· игровые упражнения;

· решение ситуационных задач; 

· приглашение визитера (гостя);

· инсценировка (моделирование) ситуаций;

· выступление в роли обучающего (тренера, эксперта);

· презентация;

· тестирование;

· групповые дискуссии (с присваиванием или без социальных ролей);

· сочинения;

· интервью;

· просмотр и обсуждение фильмов (видеосюжетов);

· обсуждение литературных, музыкальных и других художественных произведений;

· подготовка и проведение различных акций, мероприятий;

· обратная связь.

      Занятия проводятся в классной комнате. Комната проветривается, имеет нормативное освещение, отвечает санитарно-гигиеническим требованиям. За каждым учеником закрепляется индивидуальное рабочее место.

     Все уроки проводятся с широким использованием наглядности, применением компьютерных и мультимедийных технологий, выполнение каждым учащимся заданий, требующих использования изучаемых понятий и реализации формируемых умений. Ученики привлекаются к участию в обсуждении и решении проблемных ситуаций, выдвигаемых учителем, и моделированию дорожных ситуаций, анализу этих ситуаций и пути их решения.

Обучение дорожной безопасности имеет целью не механическое заучивание Правил дорожного движения, а формирование и развитие познавательной деятельности, ориентированной на понимание опасности и безопасности.
Продолжительность занятий.
      Программа данного курса для учащихся начальных классов представляет систему занятий и рассчитана на четыре года обучения. 

В 1 классе - 33 часа (1 час в неделю по 35 минут)
Во 2 - 4 классах - 34 часа (1 час в неделю по 40 минут)

Принципы и методы воспитания младших школьников

законопослушному поведению на улицах и дорогах

Воспитание применительно к сфере дорожного движения – это формирование, развитие и совершенствование системы знаний, умений, навыков, взглядов, убеждений, качеств личности, устойчивых привычек законопослушного и безопасного поведения на улицах, дорогах и в транспорте. Целью воспитания является сохранение жизни и здоровья детей, приучение их к установленному порядку в сфере дорожного движения.

Принцип индивидуального и дифференцированного подхода
Этот принцип предполагает учёт личностных, возрастных особенностей детей и уровня их психического и физического развития. Так, у младших школьников недостаточно развито целостное восприятие дорожной среды и неустойчивое внимание. Реакция на резкие звуковые и световые сигналы бывает неадекватной. Неожиданное появление автомобиля далеко не всегда вызывает быструю двигательную реакцию, бывает и наоборот – приближение опасности порождает растерянность, беспомощность и заторможенность. Увидев машину, ребёнок не может определить, как быстро она приблизится к нему. Заметив один автомобиль, он не видит другой. Дети 7 лет замечают на дороге только то, что им известно. Если ребёнок не знает особенности движения транспорта, то никак не реагирует на его появление.

На основе индивидуального и дифференцированного подхода к учащимся, изучения черт их характеров, темперамента, установок, интересов. С учётом мотивов поведения можно воспитать у них положительные привычки, приучить к дисциплине, культуре поведения в сфере дорожного движения. При этом педагог в большей мере использует свой авторитет. Воспитание требует отношения к каждому ребёнку как к личности. Наделённой собственными чувствами, взглядами, мыслями и волей. Отношение к нему как к маленькому, постоянная и назойливая опека лишь тормозит его психическое развитие. 

Принцип взаимодействия «дети – дорожная среда».

Чем меньше возраст школьников, тем легче формировать у них социальные чувства и устойчивые привычки безопасного поведения. Пластичность их нервной системы позволяет успешно решать многие воспитательные задачи. Детское восприятие окружающей среды во многом определяется вербальной (словесной) информацией взрослых, обращающих внимание на светофор, пешеходный переход, опасность на дороге, скорость движения машин  и т. д. При этом следует иметь в виду, что дети слабо ориентируются в дорожной ситуации.

Принцип взаимосвязи причин опасного поведения и его последствия - дорожно-транспортного происшествия. 
      Учащиеся должны знать, какие опасности могут подстерегать их в дорожной среде. Вместе с тем нельзя чрезмерно акценти​ровать их внимание только на этом. Внушая страх перед улицей и дорогой, можно вызвать обратную реакцию. Во-первых, это искушение рискнуть, перебегая дорогу. Во-вторых, внушение страха может сделать ребенка неуверенным и беспомощным и обычная ситуация на до​роге покажется ему опасной. И тогда он может растеряться, испугаться.

Педагог должен не только воспитывать детей, но и проводить профилактиче​скую работу с родителями. То есть постоянно объяснять, что они обязаны сопровождать своих детей по улицам и дорогам с интенсивным движением транспорта. Даже хорошо зная правила, дети попадают в ДТП именно в силу возрастных и пси​хофизиологических особенностей поведения.

Принцип возрастной безопасности
У младших школьников довольно рано появляется стремление самостоятельно ходить в школу и гулять по улицам. С одной стороны, это надо одобрять, чтобы не тормозить развитие волевых качеств ребен​ка, с другой — необходимо воспитывать понимание опасности дорожной среды и вырабатывать привычки, умения и навыки безопасного поведения. Важно иметь в виду и то, что у младших школьников наблюдается довольно большое расхождение между знаниями и фактическими действиями. Это объясня​ется, как правило, легкой отвлекаемостью, импульсивностью, спешкой, заинтере​сованностью, увлеченностью чем-либо, когда они находятся на дороге.

С раннего детства, еще до школы ребенку следует постоянно разъяснять суть яв​лений в дорожной среде, опасность движущихся объектов, показывать, например, что машина не может сразу остановиться перед пешеходом. Нужно формировать развивать и совершенствовать целостность восприятия опасной дорожной среды показывать конкретные безопасные действия выхода из опасных ситуаций.

Принцип социальной безопасности 
Учащиеся должны понимать, что они живут в обществе, где надо соблюдать 

определенные нормы и правила поведения. Соблюдение этих правил на дорогах контролирует Госавтоинспекция. Инспектор дорожно-патрульной службы выявляет нарушителей среди водителей и пешеходов и наказывает их: предупреждает или штрафует. Правила дорожного движения нуж​но соблюдать для общей безопасности, так как неправильные действия ребенка на улице и дороге опасны и для него самого, и для окружающих.

    Принцип самоорганизации, саморегуляции и самовоспитания

Этот принцип реализуется при осознании детьми правил безопасного поведения. Тогда они достаточно легко, без сопротивления регулируют свое поведение, наблюдают за сверстниками, замечают нарушения Правил дорожного движения взрослыми и часто не понимают и возмущаются, почему те поступают рискованно и не соблюдают правила. Для подкрепления самовоспитания нужен положительный пример взрослых. Поэтому педагог должен воспитывать не только младших школьников, но и родителей.

1.1. Возраст детей, участвующих в данном курсе

     Программа курса «Основы безопасности движения» рассчитана на детей 7 – 10 лет. 

Работу кружка организую с учётом опыта детей и их возрастных особенностей.

Психофизиологические и возрастные особенности восприятия информации по основам безопасности дорожного движения младшими школьниками

     В зависимости от возраста и различий в развитии познавательных процессов младшие школьники по-разному воспринимают информацию по основам безопасности дорожного движения.

              Так, для 7-летних детей существенным является эмоциональное восприятие, которое сводится к узнаванию и называнию формы и цвета объектов и предметов. Чтобы привлечь внимание первоклассников к иллюстрациям по дорожной тематике, они должны быть яркими, красочными, способными оживить образное мышление.

      
     Одни дети воспринимают информацию на слух, а читать и писать не любят. Другие, наоборот, лучше усваивают зрением, с удовольствием разглядывают рисунки. Многие вообще не могут долго сидеть на месте, им надо двигаться, походить по классу, рассмотреть всё, что их интересует. 

     
В этом возрасте внимание не устойчиво. Дети легко отвлекаются, обращают внимание на интересное, необычное (непроизвольное внимание). Первоклассники не имеют внутренних средств саморегуляции. Поэтому важно использовать разнообразные методы обучения: рассказ, объяснение, самостоятельную работу с книжкой-тетрадью, игру, экскурсию.

    
      Воображение у детей статично, они не видят изменений и взаимосвязи между картинками и реальными объектами и предметами. Используя приёмы последовательного осмотра предметов, явлений,  выделяя их признаки (форма, цвет, размер и т. д.), можно постепенно синтезировать восприятие с вниманием и мышлением. Целью занятий должно быть формирование и развитие у детей произвольного внимания. При достаточно развитом внимании можно говорить о наблюдательности как свойстве личности, необходимом для безопасного поведения на улицах и дорогах.

  
      От 7-летних детей нельзя требовать больше, чем они могут усвоить. Ни в коем случае нельзя перегружать их непонятной дорожной информацией. Самоконтроль запоминания происходит пока только на уровне узнавания. Дети видят знакомые картинки (дорожные знаки, дорогу и т. д.), и им кажется, они всё знают и запомнили. На самом деле необходимо  формировать у первоклассников приёмы осмысленного запоминания (делить материал на смысловые единицы, проводить тренировку и сопоставление), а также приёмы воспроизведения, распределённого во времени, и самоконтроля запоминания. 

   
      У первоклассников непроизвольное запоминание эффективнее произвольного. Вместо увеличения объёма знаний следует обращать внимание на точность образов и понятий, которыми они пользуются. Учащиеся уже способны к некоторым обобщениям, поэтому важно учить их объединять знакомые предметы в категории. Например, автомобиль, автобус, трамвай и т. п. можно определить одним понятием – транспорт. При этом следует иметь в виду, что знания у школьников младших классов всегда связаны с речью: они знают только то, что могут объяснить своими словами. О предметах, объектах и явлениях  дорожной среды дети часто судят односторонне, по единичным внешним признакам. Умозаключения опираются на  наглядные предпосылки, данные в восприятии. Выводы делаются не на основе логических аргументов, а путём соотнесения суждения с воспринимаемыми сведениями.

   
      В процессе обучения дети усваивают стереотипы безопасного поведения на дорогах, которые действуют лишь в ситуациях, аналогичных изученным на занятиях. Однако реальная дорожная обстановка вынуждает отступать от предполагаемых конкретных действий. Это связано с изменчивостью дорожных условий, а также индивидуальностью личности ребёнка.

  
       Эффективность обучения состоит именно в том, чтобы учащиеся не только овладели знаниями правил безопасного поведения, и научились адекватно реагировать на постоянно меняющуюся дорожную обстановку. Опасности могут подстерегать их и на проезжей части, и во дворах, жилых зонах, на тротуарах, обочинах, при посадке и высадке их общественного транспорта.

   
      Важно, чтобы дети поняли, осознали и осмыслили запреты, направленные, в конечном счёте, на сохранение их жизни и здоровья. Если запретов много, ребёнок неизбежно начнёт их нарушать. Поэтому на каждое «нельзя» должно быть определённое «можно». Первоклассники очень подвижны, поэтому для них обязательно нужно разработать специальные упражнения в дидактических и ролевых играх для поддержания мышечного тонуса, отработки внимания, наблюдательности, произвольных действий, развития двигательной координации. Педагог начальной школы проводит занятия по всем  предметам учебной программы, поэтому целесообразно давать некоторые понятия по дорожной тематике и на других уроках, а моторику развивать упражнениями (например, по переходу проезжей части) на уроках физкультуры.

                 У детей 8-летнего возраста произвольное внимание развито гораздо лучше. Умение направлять внимание на те объекты и предметы, на которые указывает педагог, уже сформировано, приобретено в процессе обучения. Второклассники умеют читать и писать, поэтому можно давать им письменные задания при изучении наглядно-иллюстративного материала. В формировании произвольного внимания важны чёткая внешняя организация действий ребёнка, показ ему образцов, с помощью которых он может управлять своим сознанием.

   
     Эффективность запоминания словесных выражений у 8-летних детей даже выше, чем наглядных рисунков,  плакатов. Это объясняется интенсивным формированием приёмов осмысленного запоминания дорожной лексики. Вместе с тем, важное значение имеет удержание в памяти наглядных образов. Поэтому на учебных занятиях приёмы произвольного и непроизвольного запоминания нужно использовать применительно к словесной и наглядной информации по правилам безопасного поведения на улицах и дорогах.

     Воображение у второклассников развивается с ростом числа признаков и свойств образов, которые они представляют мысленно. Более полно и конкретно 8-летние дети воссоздают картину дорожной ситуации, в которой есть элементы взаимосвязи действий, объектов и предметов дорожной среды. Конкретность мышления отчётливо проявляется, когда школьники встречаются с новой необычной задачей. Ребёнку трудно отделить слово от предмета, и мышление носит характер короткого замыкания, когда от заданного вопроса он делает прямой вывод к ответу, не задумываясь об условиях, которые надо сопоставить.

  При обучении второклассников педагог должен раскрывать связи между отдельными элементами реальной дорожной среды и словесными понятиями. Детям скучно и неинтересно заниматься тем, что им непонятно и трудно, они быстро отвлекаются от занятий.

   
    Большую роль в обучении играет речь ребёнка. Он рассуждает и критически оценивает неправильные действия, поступки персонажей из сюжетных картинок. Надо развивать речь как средство познания окружающего мира, побуждать учащихся чаще задавать вопросы и передавать речью то, что они видели на улицах и дорогах.

  
     В 9-10-летнем возрасте происходит скачок в психическом и физическом развитии ребёнка. У них появляется способность принимать самостоятельные решения на основе конкретной информации от органов чувств и абстрактной вербальной – от взрослых.

   
    Внимание у детей этого возраста вполне устойчивое и произвольное. Они могут контролировать своё поведение в зависимости от собственных установок  и дорожной обстановки. Ускоряется реакция на ожидаемый сигнал, однако на непредвиденную ситуацию она значительно замедляется. Если сигнал опасности настигает ребёнка внезапно, он на какое-то время теряется и реагирует с опозданием.

   
     Изменяется и характер мышления. Дети в состоянии уже мыслить обобщёнными категориями, классифицировать отдельные предметы и явления. Умственная деятельность отделяется от восприятия и становится самостоятельным процессом.

     
    Ключевую роль играет понимание и осознание определённых действий в процессе обучения: анализ. Оценка, выделение главного, сравнение, сопоставление по определённым признакам, доказательство, поиск общего.

   
    Таким образом, обучая младших школьников безопасному поведению на дорогах, необходимо учитывать возрастные особенности восприятия ими учебного материала.

    Все занятия строятся в соответствии с общими закономерностями построения урока, эффективность которого зависит от степени рациональной организации процесса обучения, плотности конкретных занятий, оптимальной дозировки учебной нагрузки, учёта индивидуальных особенностей обучающихся. 

1.2. Связь с урочной деятельностью

      Программа согласуется с образовательными программами урочной деятельности по предметам «Математика», «Русский язык», «Изобразительное искусство», «Литературное чтение», «Окружающий мир». Результаты освоения программы соответствуют требованиям ФГОС НОО.

Виды внеурочной образовательной деятельности обучающихся
      Работа кружка «ОБД» основывается на различных видах деятельности:

- изучение правил дорожного движения и пропаганда их в классах;
- встречи с инспектором ГИБДД;

- встречи с медицинским работником с целью изучения основ медицинских знаний и  

  применения знаний на практике;

- проведение практических занятий по вождению велосипеда;

- участие в различных играх, конкурсах, соревнованиях по профилактике дорожно- 

   транспортной безопасности и др.;
- классные часы;

- внеклассные мероприятия;
- выпуск агитационных газет.
Оборудование кабинета для реализации программы

Успешная реализация программы предполагает наличие определённой материально-технической базы. Для занятий  имеются необходимые учебно - наглядные, теоретические, игровые, практические пособия, а также тренировочная площадка в центре села и необходимые снаряжения для занятий по теории и практике велосипедного движения. Занятия проводятся на улице (весной, осенью), в коридоре, в кабинете № 5, укомплектованном следующими средствами:
Дидактическими:

· карточки по ПДД

· настольные игры по ПДД

· дорожная игротека (подборка игр для детей разных возрастов из газеты «Добрая дорога детства»)

· иллюстрированный материал по оказанию первой доврачебной медицинской помощи

· фотоматериалы автодорожных происшествий

· учебные стенды и плакаты по ПДД

Техническими:
· аудиомагнитофон

· компьютер

· мультимедиапроектор

· принтер

· велосипеды

Методическими:

· билеты по ПДД, медицине

· рисунки ребят с конкурсов по ПДД

· разработки проведения различных игр, конкурсов, викторин, театрализованных представлений

·  методические рекомендации по организации профилактики детского дорожно-транспортного травматизма

· видеоматериалы для проведения пропаганды изучения ПДД в начальных классах

· тесты по ПДД для учащихся. Москва «Центр Пропаганды».

Учебно-тематический план 
	№
	Тема
	Кол-во часов

	
	
	теория
	практика

	1
	История появления  правил дорожного движения.
	1
	1

	2
	Что такое ДТП и почему дети попадают в дорожные аварии.
	1
	1

	3
	Госавтоинспекция на страже порядка на дорогах.  Профессия сотрудника ДПС.
	1
	1

	4
	Виды транспортных средств и дорожное движение
	1
	1

	5
	Правила поведения и пользования общественным и личным транспортом при посадке и выходе из него
	1
	1

	6
	Улица, транспорт и пешеходы
	1
	1

	7 
	Виды пешеходных переходов.
	1
	1

	8
	Правила  перехода проезжей части в зоне регулируемого пешеходного перехода.
	2
	2

	9
	Правила перехода в зоне нерегулируемого пешеходного перехода.
	2
	2

	10
	Правила перехода проезжей части вне зоны видимости перехода или перекрёстка
	2
	2

	11
	История светофора. Новое о светофоре.
	1
	1

	12
	Роль дорожных знаков в безопасности движения
	1
	1

	13
	Дорожные ловушки: «Отвлечение внимания»
	1
	1

	14
	Итоговое занятие
	1
	1

	
	                                                                    Итого 
	17
	17

	
	                                                                    Всего
	34


Календарно-тематическое планирование занятий
	№
	Кол-во часов
	Дата
	Тема

	
	
	
	

	1
	1
	3.09
	История появления правил дорожного движения.

	2
	1
	10.09
	ПДД в Российской Федерации.

	3
	1
	17.09
	Что такое ДТП и почему дети попадают в дорожные аварии.

	4
	1
	24.09
	Статистика ДТП по региону, городу, району.

	5
	1
	1.10
	Госавтоинспекция на страже порядка на дорогах.  

	6
	1
	8.10
	Особенности работы сотрудника дорожно-патрульной службы.

	7
	1
	15.10
	Экскурсия в местный отдел ГИБДД. Встреча с сотрудниками ДПС.

	8
	1
	22.10
	Виды транспортных средств и дорожное движение.

	9
	1
	29.10
	Специальное удерживающие устройство для детей, ремень безопасности. Их применение.

	10
	1
	12.11
	Правила поведения и пользования общественным транспортом при посадке и выходе из него.

	11
	1
	19.11
	Правила поведения и пользования личным легковым транспортом при посадке, проезде  и выходе из него. 

	12
	1
	26.11
	Улица, транспорт и пешеходы.

	13
	1
	3.12
	Дорожная разметка, ее назначение в дорожном движении. 

	14
	1
	10.12
	Виды пешеходных переходов, их значение и места установки.

	15
	1
	17.12
	Правила поведения пешеходов на пешеходном переходе.

	16
	1
	24.12
	Регулируемый пешеходный переход. 

	17
	1
	31.12
	Всегда ли регулируемый пешеходный переход является безопасным местом при переходе проезжей части? 

	18
	1
	
	Правила перехода проезжей части в зоне регулируемого пешеходного перехода.

	19
	1
	
	Дорожные ловушки на регулируемом переходе.

	20
	1
	
	Нерегулируемый пешеходный переход. 

	21
	1
	
	Правила перехода в зоне нерегулируемого пешеходного перехода.

	22
	1
	
	Дорожные ловушки на нерегулируемом переходе.

	23
	1
	
	Правила перехода проезжей части вне зоны видимости пешеходного перехода.

	24
	1
	
	Правила перехода проезжей части вне зоны видимости пешеходного перехода.

	25
	1
	
	Правила перехода проезжей части вне зоны видимости перекрёстка.

	26
	1
	
	Правила перехода проезжей части вне зоны видимости перекрёстка.

	27
	1
	
	История светофора. Новое о светофоре.

	28
	1
	
	Различие транспортного и пешеходного светофоров. 

	29
	1
	
	Роль дорожных знаков в безопасности движения.

	30
	1
	
	Восемь групп знаков. Их отличительные особенности по цвету, форме и назначению. 

	31
	1
	
	Дорожные ловушки.

	32
	1
	
	Дорожные ловушки.  «Отвлечение внимания». 

	33
	1
	
	Итоговое занятие. Диагностика по ПДД.

	34
	1
	
	Итоговое занятие. Праздник  «Правила эти пусть знают дети!»


12

