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Дополнительная дистанционная общеобразовательная общеразвивающая программа « МАСКА» имеет художественную направленность. Благодаря использованию потенциала театральной педагогики, позволяющей развивать личность ребенка, активизировать у обучающихся мышление и познавательный интерес, пробудить фантазию, оптимизировать процесс развития речи, чувства ритма, пластики движений  в дистанционном формате. В кружке предоставляется возможность для обучения детей с ОВЗ.  
Актуальность программы 
Материал дополнительной дистанционной общеобразовательной общеразвивающей программы «МАСКА »   позволяет обеспечить  детям  доступ к образовательным информационным ресурсам; получению качественного дополнительного образования, расширению возможностей и успешной социализации. 

Цель и задачи программы

Цель  программы  - формирование и развитие эмоционально-личностной сферы обучающихся, как условие успешной социализации в обществе средствами малых театральных форм (выявление остросоциальных проблем, волнующих детей и подростков, проведение анализа причин и следствий возникновения этих проблем, составление вариативности их решения).
Программа ориентирована на выполнение следующих задач:

Образовательных:

- познакомить с основами театральной культуры и кратким курсом истории театра;

- обучить:  приёмам  сценического  существования  через  тренинг  психофизического аппарата; приемам ведения импровизационного диалога при коммуникационном контакте;
- научить азам проектной работы на примере постановки ситуаций на основе реальных жизненных обстоятельств (выявление  жизненно острых вопросов для  детей и подростков, анализ причин и следствий возникновения проблем, вариативность их решения)
Развивающих:
- усилить познавательный интерес к различным видам творческой деятельности через активное участие в социальной жизни общества (конкурсы, акции, добровольческие мероприятия);
- развивать  навыки  речевой культуры, культуры движения, этики поведения в социуме.
Воспитательных:

- воспитать внутреннюю мотивацию обучающихся к развитию собственного творческого потенциала;
- сформировать  творческую  активность  и  самостоятельность при выполнении порученного дела;

- мотивировать для участия в добровольческих социально востребованных акциях.
Отличительные особенности программы

Программа « МАСКА» -   рассматривается, как многосторонний педагогический процесс, помогающий обучающимся преодолеть психологическую инертность, развить творческую активность, способность сравнивать, анализировать, планировать, ставить внутренние цели и достигать их. По данной программе   могут обучаться  зажатые и стеснительные дети.  
Программа « МАСКА» способствует социализации детей с максимально возможной степенью самостоятельности, повышает уровень знаний и понимание обучающимися закономерностей и принципов окружающей их среды, общества и мира посредством использования медиапространства и интернет-технологий. 
Уровни сложности программы   Программа « МАСКА» включает в себя  базовый уровень.  Изучает такие дисциплины как: « Театральные профессии», «Театральная игра», «Сценическое движение» «Культура речи», «Театральные постановки»  
Возраст детей, участвующих в реализации дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы.


Объединение комплектуется из обучающихся 11-17 лет. Набор обучающихся в объединение свободный, независимо от национальной и половой принадлежности, социального статуса родителей (или законных представителей).
Сроки реализации программы

Программа рассчитана на 2 месяца обучения, в количестве  16 часов.
Формы и режим занятий
Для результативности обучения задания подобраны так, чтобы процесс обучения осуществлялся непрерывно от простого к сложному через сеть Интернет в режиме реального времени через общение в общедоступных мессенжерах. Основная форма организации учебного процесса – учебное занятие. Место нахождения участников образовательных отношений свободное, единственным условием является обеспечение каждого компьютером, подключенным к сети Интернет, и доступом к разработанным электронным учебным материалам по курсу.
     При определении режима занятий учтены санитарно-эпидемиологические требования:

занятия проводятся 2 раз в неделю по 1 академическому часу продолжительностью 30 минут (общее время работы с компьютером не должно превышать нормы, установленные пунктом 10.18 СанПиН: непрерывное использование компьютера с жидкокристаллическим монитором продолжительностью не более 30 мин). По необходимости возможна вариативность режима занятий, а также варьирование тем в зависимости от состава группы, календарных и праздничных дат. 
К концу обучения обучающиеся овладевают следующими умениями и навыками:

- изучили краткий курс истории театра и основы театральной культуры;

- овладели приёмами  сценического  существования  через  тренинг  психофизического аппарата; 
- изучили азы проектной работы на примере постановки ситуаций, основанных на реальных жизненных историях; приобрели навыки актуализации детской и подростковой проблематики (выявление проблем, волнующих детей и подростков с последующим анализом их причин, составление вариативности при решении конфликтной ситуации);
- освоили правила эффективной коммуникации при общении, научились правилам бесконфликтного общения; усилили мотивацию  к развитию собственного творческого потенциала; участвовали в благотворительных добровольческих акциях и мероприятиях. 
Условия реализации программы
- комната, зал для проведения онлайн-трансляций;

- компьютер / мобильный телефон с установленными приложеними: WhatsApp;

- компьютерное оснащение с выходом в интернет для активного общения с обучающимися группы.

Учебный план 

	 №
	Название раздела, темы
	Количество часов
	Формы контроля/

аттестации

	
	
	Всего
	Теория
	Практика
	

	1.
	Введение в образовательную программу. Особенности театрального искусства, театральные жанры; виды искусства, театральные профессии. Театральная культура.
	5
	1
	4
	Наблюдение

Опрос
Творческие задания

	2.
	Театральная игра: 

-память физических действий, наблюдение, внимание; 

- умение действовать в непредвиденных обстоятельствах, 
- разрешение конфликтных ситуаций, тренинг хорошего настроения.
	3
	-
	3
	Наблюдение

опрос

творческие задания

практическая работа



	3.
	Культура  речи: 

- артикуляционная и дыхательная гимнастика; дикция, интонация, логические паузы;

- сценическое     чтение: диапазон и сила голоса; приём музыкальности при прочтении произведения; 
- темпоритм речи, техника звучащего слова в ораторском искусстве.
	3
	-
	3
	Наблюдение

Практическая работа



	4.
	Сценическое  движение: 

-музыкально-пластические импровизации;


	2
	-
	2
	Наблюдение,

практическая работа

творческие задания

	5.
	Театральные постановки: 

- креативное  решение заданной ситуации: написание сочинения на заданную тему; 
- творческий проект «Как поступить?» - разрешение предлагаемых ситуаций, основанных на жизненных историях;

- участие в конкурсах и добровольческих акциях, общественных соц.проектах и т.п.
	2
	-
	2
	Практическая работа

Наблюдение

Творческие задания

участие в конкурсах и акциях

	6.
	Итоговое занятие. Итоговая аттестация.

	1
	1
	-
	Контрольное занятие  

	
	Итого часов


	16
	2
	14
	-


Содержание учебного плана
    1.  Театральные профессии ( 5 час)
Введение в дополнительную общеобразовательную программу. С чего начинается театр? Культура поведения в театре. Особенности театрального искусства, театральные жанры; виды искусства, театральные профессии. Театральная культура.
Раздел 2. Театральная игра (3 часа)
2.1.Память физических действий
Память физических действий, наблюдение, внимание.

Цикл игровых упражнений на снятие зажимов, раскрепощение, активность, находчивость, сообразительность, ориентирование в окружающей обстановке. 
Практическое задание:  Игровые упражнения, развивающие  ассоциативное  и креативное мышление: «Упражнение с предметами», «Оживи  предмет», «Фотографы». Игровая импровизация  на  заданные предлагаемые  обстоятельства:  «что было бы, если бы…» - переход из реального мира в мир вымысла 
2.2.Умение действовать в непредвиденных обстоятельствах.
 «Я  - в  непредвиденных обстоятельствах». Упражнения: «Потеря», «Облили грязной водой», «Выигрыш в лотерею». Импровизации  на одно предлагаемое обстоятельство с выполнением различных задач.  
2.3.Разрешение конфликтных ситуаций, тренинг хорошего настроения 
Цикл упражнений на смену действия при конфликте. Отработка действий на позитивное разрешение конфликта: запрет родителей на пользование интернетом, запрет на общение с друзьями и т.д., тренинг хорошего настроения.
Раздел 3. Культура  речи (3 часа)

3.1. Дыхательная и артикуляционная  гимнастика, дикция, интонация, логические паузы

Дыхательная гимнастика. Артикуляционная гимнастика .Упражнения на тренировку дикции на материале скороговорок и правильное произношение. Упражнения на освоение возникновения различных интонаций в предлагаемых обстоятельствах: диктор, в учительской, угроза, колыбель, командир, и т.д. Пауза – продолжение разговора невербальными средствами. Продолжительность паузы и её многозначность 

3.2. Сценическое     чтение: диапазон и сила голоса. Приём музыкальности при прочтении произведения
Упражнение на  снятие  зажимов  и  перенапряжения  голоса,  на  голосовую  гибкость  при  силе  звучания,  на  посыл  звука  на  расстояние. Упражнение на отработку напевности звучания. Прочтение стихотворений на музыкальное сопровождение.
3.3. Темпоритм речи, техника звучащего слова в ораторском искусстве
Смена ритмов — закон жизни человека. Тренинг переключение темпоритмов. Действие в двух темпоритмах. Темпоритм речи при произношение стихов.
Раздел 4.  Сценическое  движение (2 часа)

4.1. Музыкально-пластические импровизации
Упражнения, совершенствующие  пластическую  выразительность  движений под музыкальное сопровождение.  Отработка элементов пантомимы: «Зёрнышко», «Зонтик», «Шарик». Упражнения - импровизации под музыкальное сопровождение (музыка диктует характер движений в определённом темпе, характере, ритме). Передача в пластических образах характера музыкальных произведений. 
Раздел 5. Театральные постановки (2 часов)

5.1.   Строение театральной сцены, понятие «сценическое пространство». Аналитический разбор номера. Работа над исполнением: подробный разбор произведения  его действенных анализ, выстраивание логики действия. Существование в заданных предлагаемых обстоятельствах через импровизационный действенный метод.

Занятие-импровизация: разрешение предлагаемых ситуаций, основанных на жизненных историях, предложенных обучающимися.  

6. Итоговое занятие. Творческий проект «Самые известные театры России»
Календарно-тематическое планирование
	№

п/ №
 
	Дата занятия
	Тема
	Виды электронной (дистанционной) учебной деятельности
	Используемые цифровые сервисы
	Обратная связь

	
	
	
	
	 
	

	1
	11.11
	Отражение сценического образа при помощи грима.
	Просмотр презентации «Знакомство с театральными профессиями»
	 

https://nsportal.ru/shkola/distantsionnoe-obuchenie/library/2020/05/03/prezentatsiya-teatralnye-professii
 

 
	Телефонная связь, электронная почта.

	2
	13.11
	Театральный грим.
	Просмотр презентации «Знакомство с театральными профессиями»
	https://nsportal.ru/shkola/distantsionnoe-obuchenie/library/2020/05/18/o-teatralnom-grime
https://nsportal.ru/shkola/distantsionnoe-obuchenie/library/2020/05/03/prezentatsiya-teatralnye-professii
 
	Телефонная связь, электронная почта.

	3
	18.11
	Практическая работа: создание эскизов грима для героев выбранной пьесы (на плоскостном изображении лица)
	Просмотр презентации «Знакомство с театральными профессиями»
	https://nsportal.ru/shkola/distantsionnoe-obuchenie/library/2020/05/18/o-teatralnom-grime
 

 

 
	Телефонная связь, электронная почта.

	4
	20.11
	Практическая работа: создание эскизов грима для героев выбранной пьесы (на плоскостном изображении лица)
	Просмотр презентации «Знакомство с театральными профессиями»
	 

https://nsportal.ru/shkola/distantsionnoe-obuchenie/library/2020/05/18/o-teatralnom-grime
 

 
	Телефонная связь, электронная почта.

	5
	25.11
	Сценический образ. Актерское мастерство.
	Просмотр видеоматериала.
	https://www.youtube.com/watch?v=EUYv14csXdA
	Телефонная связь, электронная почта.

	6
	27.11
	Практическая работа по созданию сценического образа выбранного  персонажа по знакомым сказкам.
	Просмотр видеоматериала.

(выполнение творческого задания по теме)
	https://www.youtube.com/watch?v=EUYv14csXdA
	Телефонная связь, электронная почта.

	7
	02.12
	Практическая работа по созданию сценического образа.  
	Просмотр видеоматериала.

(выполнение творческого задания по теме)
	https://www.youtube.com/watch?v=EUYv14csXdA
	Телефонная связь, электронная почта.

	8
	04.12
 

 

09.12
	Театральный костюм.
	О театральном костюме (чтение по ссылке)

 

Просмотр презентации «Знакомство с театральными профессиями»
	https://nsportal.ru/shkola/distantsionnoe-obuchenie/library/2020/05/18/o-teatralnom-kostyume
 

https://nsportal.ru/shkola/distantsionnoe-obuchenie/library/2020/05/03/prezentatsiya-teatralnye-professii
 
	Телефонная связь, электронная почта.

	9
	11.12
16.12
	Практическая работа по созданию эскизов костюма в плоскостном изображении на картоне для выбранной пьесы
	Просмотр презентации «Знакомство с театральными профессиями»
	https://nsportal.ru/shkola/distantsionnoe-obuchenie/library/2020/05/03/prezentatsiya-teatralnye-professii
https://nsportal.ru/shkola/distantsionnoe-obuchenie/library/2020/05/18/o-teatralnom-kostyume
 
	Телефонная связь, электронная почта.

	10
	18.12
 
	Репетиционный период. Артикуляционная гимнастика для губ и языка
	Просмотр презентации «Артикуляционная гимнастика для губ и языка»
	https://nsportal.ru/shkola/distantsionnoe-obuchenie/library/2020/05/03/prezentatsiya-artikulyatsionnaya-gimnastika-dlya
	Телефонная связь, электронная почта.

	11
	22.12
	Чтение скороговорок
	Просмотр альбома по ссылке
	https://nsportal.ru/albom/2020/04/27/poslovitsy-i-pogovorki
 

 
	Телефонная связь, электронная почта.

	12
	25.12
 


	Познавательные виртуальные экскурсии и «Необычные театры мира»
	Просмотр презентации «Необычные театры мира» и виртуальные экскурсии по ссылкам
	https://nsportal.ru/shkola/distantsionnoe-obuchenie/library/2020/05/03/prezentatsiya-neobychnye-teatry-mira
 

https://nsportal.ru/shkola/distantsionnoe-obuchenie/library/2020/05/01/virtualnye-ekskursii-po-muzeyam-v-period
	Телефонная связь, электронная почта.

	13
	30.12
 

 
	Творческий проект «Самые известные театры России»

Выбрать один из самых известных театров России и подготовить творческий проект
	Просмотр презентации на сайте
	https://nsportal.ru/shkola/distantsionnoe-obuchenie/library/2020/05/19/samye-izvestnye-teatry-rossii
	Телефонная связь, электронная почта.


	Формы контроля/аттестации

	

	Наблюдение

Опрос
Творческие задания

Практическая работа
Контрольное занятие  



МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ
          видеодемонстрационный материал:

- материал к теме «История театра. Виды искусства. Жанры театрального искусства»; 

· Презентации к темам по истории театра; 

· по темам  «Сценический костюм», «Театральный грим», «Сценография».

· схемы «Мизансценирование»
· материалы для проверки освоения программы: 

· тестовые задания для  проверочных занятий-зачётов, контрольного занятия по разделам программы;

· творческие задания;

· кроссворды, викторины и др.  
Список литературы

1. Антонова О.А. Театральная педагогика, как социокультурный феномен. Автореферат диссертации на соискание ученой степени доктора педагогических наук Санкт-Петербург, 2016.
2. Бояджиева Г.Н., Образцова А.Г., Ростоцкий. Б.И. История зарубежного театра. – М., Просвещение, 2016. 

3. Дмитриев Ю.А., Хайченко Г.А.  История русского и советского драматического театра. – М., Просвещение, 2018.

4. Запорожец Т.И. Логика сценической речи. – М., Просвещение, 2017.

5. Кисилева О.И. «Развитие творческих способностей детей средствами театрально–игровой деятельности».  Методическое пособие. — Томск, 2018.

6. Колчеев Ю.В., Колчеев Н.М. Театрализованные игры в школе. – М., «Школьная Пресса», 2017. 

7. Коменский Я.А. Школа – театр. - Санкт-Петербург, 2016.

8. О.Г.Ксенда, О.Д.Негай, «Комплексы развивающих игр» — Мозырь, «Белый ветер», 2017.
9. Мазепина Т.Б. Развитие навыков общения ребенка в играх, тренингах, тестах.- Ростов н/Д: Феникс, 2017.
10. Мургов Б.Г. Проблемы звучащей речи. – М., Советская Россия, 2018 .
11. Полякова Т.Н. Театр и педагогическое образование: развитие творческой личности.- Спб.: СПбАППО, 2018.
12. Савкова З. В. Техника  звучащего  слова: Учебное пособие. – СПб, Министерство культуры Российской Федерации Санкт-петербургская государственная академия культуры, 2017.

13. Синицын В.А. Путь к слову. – М., Столетие, 2016.

14. Смирнова Л.П. Риторическая азбука. – СПб, Университет культуры и развития искусств, 2015.

15. Станиславский К.С. Моя жизнь в искусстве. – М., ВИГРИУС, 2018.

16. Л. М. Шипицина, «Азбука общения» — С-Петербург, «Детство-Пресс», 2016г.

17. Энциклопедия  для детей: Искусство. Музыка. Театр. Кино. Аванта +.  - М., 2016.

Интернет-ресурсы:

1.  http://prodlenka.org
2. https://nsportal.ru/
3. portalpedagoga.ru
4. infourok.ru
5. dop-obrazovanie.com
6. ped-kopilka.ru
7. youtube.соm
Дополнительная общеобразовательная 


общеразвивающая программа


художественной направленности








